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Je ontvangt een uitkering vanwege je 
chronische ziekte. Wat heb je?
“Ik heb verschillende vormen van het 
Ehlers-Danlos Syndroom. Hierdoor ben 
ik erg instabiel, val ik vaak en raken mijn 
gewrichten regelmatig uit de kom. Alleen 
met een grote brace om mijn rug kan ik 
nog kleine stukjes lopen, anders kunnen 
mijn rugwervels verschuiven. Vandaar dat 
ik een ziektewetuitkering en zorgtoeslag 
krijg. Bij elkaar is het 1651 euro.”

Wat heftig! Hoe was het voor jou om 
deze diagnose te krijgen?
“Een opluchting, want daarvoor werd ik 
vaak als ‘lomp’ gezien, omdat ik zo veel 
viel. Door de diagnose op mijn twintigste 
wist ik dat het in ieder geval niet aan mij 
lag. Ik kon mijn studie Dierverzorgende & 

management nog net afmaken, maar mijn 
droom om in Zuid-Afrika wilde-katten-
verzorger te worden, moest ik laten gaan. 
Dat was met mijn snel verslechterde 
gezondheid gewoon niet meer te doen.”

En nu kom je net rond met je 
ziektewetuitkering?
“Klopt. Maandelijks ben ik bijna 500 euro 
kwijt aan zorg. Dat is inclusief mijn zorg-
verzekering van 200 euro, 100 euro benzine- 
en parkeergeld voor mijn driewekelijkse 
afspraken in het ziekenhuis en 180 euro 
voor medicijnen en speciale tape die mijn 
zorgverzekeraar niet vergoedt.”

Is het voor jou nog wel te doen met de 
huidige inflatie?
“Het lukt, maar mede doordat ik al drie 
jaar niet meer kan douchen – mijn rolstoel 
past niet in mijn badkamer, dus ik was 
mezelf iedere dag met een washandje – en 
ik bijna geen gas verbruik. Hierdoor zijn 
mijn stookkosten laag. Mijn verwarming 
zet ik niet hoger dan achttien graden,  
ik lig toch de hele dag in bed. Qua bood-
schappen reken ik 150 euro voor mezelf. 
Mijn moeder haalt ze voor me.”

Zou je ergens op kunnen bezuinigen?
“Op mijn twee katten en hond – ze wordt 
door anderen uitgelaten – misschien. Zij 
geven mij echter veel troost en liefde, dus 
ik zou ze voor geen goud willen missen.”

Wat zou je doen met een miljoen?
“Meteen een chirurg in Spanje bellen voor 
een dure rugoperatie. Hij kan mij helpen 
om van mijn dreigende dwarslaesie af  
te komen, maar de ingreep wordt niet 
vergoed en kost maar liefst 240.000 euro. 
Met een crowdfunding hoop ik nu het 
geld binnen te krijgen, maar met een 
miljoen is dat niet nodig.”

Maakt geld gelukkig?
“Ja, want voor mij betekent het dat ik er 
een betere gezondheid mee kan kopen.” 

Let’s talk about… money! Waar geef jij je geld aan uit?  
Heb je weleens geldzorgen? Wat zou je doen met een miljoen?  

Elke week een lezeres eerlijk over geld.

Spender/spaarder? “Spaarder.”

Grootste aanschaf? “Een nieuwe auto van 12.000 euro,  

inmiddels weer verkocht voor mijn operatie.”

Grootste koopwens? “Mijn operatie en een nieuwe badkamer.”

NANETTE (29)
Thuis: single

Werk: volledig afgekeurd

Maandinkomen: tussen de  

1500 en 2000 euro

Money talks


